Hygienekonzept der Skiabteilung des SV Schechen 1925 e.V.
Thema: Skigymnastik

Stand: 04.08.2020

Grundsatzliche Informationen zu HygienemaBnahmen:

Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurde Personal (hauptamtliches
Personal, Trainer, Ubungsleiter) iber die entsprechenden Regelungen und Konzepte
informiert und geschult.

Durch Vereinsmailings, Schulungen, Vereinsaushange sowie durch Veroffentlichung auf der
Website und in den sozialen Medien ist sichergestellt, dass alle Mitglieder ausreichend
informiert sind.

Die Einhaltung der Regelungen wird regelmaRig tiberprift. Bei Nicht-Beachtung erfolgt ein
Platzverweis bzw. Teilnahmeverbot

Wir weisen die Teilnehmer und unsere Mitglieder bereits vor Betreten der Turnhalle auf die
Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern zwischen Personen im In- und
Outdoorbereich hin.

Korperkontakt auRRerhalb der Trainingseinheit (z. B. BegriRung, Verabschiedung, etc.) ist
untersagt.

Teilnehmer und Mitglieder werden darauf hingewiesen, ausreichend Hande zu waschen und
diese auch regelmalig zu desinfizieren. Fiir ausreichende Waschgelegenheiten, Fliissigseife
und Einmalhandtiicher ist gesorgt.

Vor und nach dem Training (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Umkleiden, Abholung und
Rickgabe von Sportgeraten etc.) gilt eine Maskenpflicht — sowohl im Indoor- als auch im
Outdoorbereich.

In unseren sanitaren Einrichtungen stehen ausreichend Seife und Einmalhandtiicher zur
Verflgung. Nach Nutzung der Sanitaranlage ist diese direkt vom Nutzer zu desinfizieren.
AuRerdem werden die sanitdren Einrichtungen mind. einmal taglich gereinigt.

MaBnahmen vor Betreten der Sportanlage

Teilnehmern und Mitgliedern, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der
Sportanlage und die Teilnahme am Training untersagt.

Eine Nichteinhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern ist nur den Personen gestattet,
die generell nicht den allgemeinen Kontaktbeschrankungen unterzuordnen sind (z. B.
Ehepaare).

Bei Betreten der Sportanlage gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgelande.
Vor Betreten der Sportanlage ist ein Handdesinfektionsmittel bereitgestellt.

MaBnahmen zum Trainingsablauf

Es sind eigene Trainings- bzw. Yogamatten mitzubringen

Sportgerate werden von den Sportlern selbststéndig gereinigt und desinfiziert. Hoch
frequentierte Kontaktflachen (z. B. Turgriffe) werden alle 3 Stunden desinfiziert — hierbei ist
geregelt, wer die Reinigung libernimmt.

Unsere Indoorsportanlagen werden alle 120 Minuten so gellftet, dass ein ausreichender
Frischluftaustausch stattfinden kann. Dazu werden die zur Verfligung stehenden
Liftungsanlagen verwendet.



e Gerateraume werden nur einzeln und zur Gerateentnahme und -riickgabe betreten. Sollte
mebhr als eine Person bei Geraten (z. B. groBen Matten) notwendig sein, gilt eine
Maskenpflicht.

e Partneriibungen sowie Zirkeltraining sind nicht moglich

e Die Trainingszeit verkirzt sich um 15 Minuten, damit zwischen den Trainingsgruppen
ausreichend Zeit zum Liften ist.

Die Trainingszeit ist folglich von 19:00 bis 20:15 Uhr

e Die Duschen kdnnen nicht benutzt werden

Rosenheim, den 04.08.2020 Christine Offinger

Ort, Datum Abteilungsleiterin SV Schechen Ski



